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В новом творческом сезоне в ДК «Мир» начинает свою работу хореографический
коллектив «Пятая стихия». Мы встретились с руководителем Варварой Горлановой,
чтобы презентовать новую студию и пригласить всех желающих стать ее частью. 

      

 

  

- Варвара, расскажите, пожалуйста, о себе, как вы пришли в хореографию?

  

- Я из маленького города Тверской области. Закончила музыкальную школу по классу
фортепиано и  о танцах  даже не думала, я мечтала быть пианисткой. Но в 8 классе 
увидела на сцене нашего местного ДК танец, исполненный девочками моего возраста.
Это была любовь с первого взгляда. Мама отвела меня в Дом культуры, и меня взяли в
группу, которая занималась уже давно. Но благодаря своему желанию и упорству, и,
наверно,  тут больше повлияла моя  любовь к танцу, я стала выступать на сцене в
основном составе ансамбля. Сразу я точно знала, что моя жизнь будет связана с
танцами и что я буду преподавать и учить. После 11 класса я поехала в город Тверь, 
получила  образование  и работала по профессии. На данный момент я
педагог-хореограф, постановщик , стаж работы с детьми составляет  16 лет.

  

- Давайте поговорим о танце. Чем он для вас является?
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- Человек, который нашёл для себя занятие по  душе,  - это счастливый человек, потому
что он обретает необыкновенную возможность познать свои способности, понять себя,
раскрыть себя, подарить людям и себе радость. Для меня танцы дарят ощущение
бесконечного счастья. Здесь я хочу быть полезной и нужной, а именно - учить
танцевать!

  

- Идея создать «Пятую стихию» зародилась именно в Дубне?

  

- Да, в этом году с семьей я переехала в город Дубну. Пребывая здесь, душа радуется.
Город отличается особым спокойствием, некой умиротворённостью. Здесь прекрасная
природа, чистая среда. У каждого любовь к городу проявляется по-разному, например,
поэты сочиняют стихи, композиторы пишут музыку, художники рисуют картины,
прославляя тот или иной город, а меня город вдохновил на создание школы-студии
танца с названием «Пятая стихия».

  

- Название смысловое,  и предлагаю его расшифровать!
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- Дубна поистине олицетворяет  четыре стихии - земля, вода, воздух и огонь. Ты каждый
день вступаешь с ними в контакт и чувствуешь от них огромную энергию. Когда идёшь по
улочкам, переулкам, чувствуешь её поддержку и опору. То же самое, когда наблюдаешь
за буйством волн на дамбе, потоком воды или когда гуляешь вдоль берега Волги или
реки Дубны. Или когда вдыхаешь бодрящий утренний воздух и слушаешь ветер. Даже
когда встречный прохожий  улыбается  солнечному дню.  Но ведь можно говорить и о
существовании пятой стихии - эфир, пространство, динамика, движение. Без нее в
нашем мире не найдется места всем четырем.

  

- Ваша точка зрения, что пятая стихия - это танцы?

  

- Именно так. Через движения, язык тела, можно почувствовать себя водой, ветром,
землёй и огнём, а,  соединяя их в потоке движений, рождается искусство. Когда
танцуешь, ты ощущаешь вечный ритм, вечное движение, вечную музыку, в этот момент
человек сам становится пятой стихией.

  

- На ваш взгляд, какую пользу несут занятия танцами?
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  - Рано или поздно перед родителями встает  вопрос: куда отдавать ребенка, ведь нужнопозаботиться о его  физическом развитии. Тем более в век цифровых технологий детистановятся все менее подвижными, а это сказывается на их здоровье. В настоящеевремя возрастает потребность родителей в решении следующих проблем:  - тотальная скука,  - трудности в общении со сверстниками,  - отсутствие уверенности в себе, целеустремленности,  - проблемы со здоровьем.  В первую очередь родителей интересует польза тренировок, и в этом плане танцы -один из лучших вариантов. Это физическое развитие, художественно-эстетическое,интеллектуальное, развитие личностных качеств, развитие навыков общения.  - Вы планируете вести несколько групп?  Какой они будут направленности?  - Да, это будут  две  группы, я приглашаю:  

Детей в возрасте 3-5 лет для занятий развивающей хореографией, включающей  в себяритмику, растяжку, партерную гимнастику, эстрадный и классический танцы.«Хореография для малышей 3-5 лет»  направлена в первую очередь на всестороннеегармоничное развитие ребенка. Игровой настрой, интересные занятия, подбор веселыхмелодий помогут оставаться малышу в хорошем настроении.  Юношей и девушек в возрасте 10 лет и старше -  для формирования основного составастудии. Обязательна танцевальная или спортивная подготовка (занятия включают всебя углубленное изучение техники современного, стилизованного и эстрадного танца).Группа будет направлены на  изучение  новых направлений, создание репертуара(постановка танцев), выезды на конкурсы, участие в концертах.  Танцевальная база будет полезной, даже если ребенок захочет пойти в спорт илизанимается им,  ведь координация движений, пространственное восприятие, гибкость,выносливость нужны везде. Так, спортсмены и тренеры гимнастики, которыесотрудничают со мной уже долгое время, понимают явную необходимость вхореографии.  ***  Приглашаем всех желающих в коллектив «Пятая стихия». Занятия будут проходить вДоме культуры «Мир». Каждый может прийти на пробный урок, познакомиться спреподавателем, попробовать изучить разные элементы и открыть для себя прекрасныйи изящный мир хореографии!  Элеонора ЯМАЛЕЕВА, член Союза театральных деятелей РФ  Фото из личного архива В. Горлановой
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